
ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ: ਨਨਵਾਸੀ ਅਤ ੇ
ਪਨਰਵਾਰ 

ਦਵਾਈ ਸੁਰੱਨਿਆ ਨਵੱਚ ਇੱਕ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਨਮਕਾ ਹੈ 

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪਤਾ ਸੀ ਨਕ 

ਕਈ ਵਾਰ ਦਵਾਈਆ ਂਨਵੱਚ 

ਗ਼ਲਤੀਆ ਂਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ? 

ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਤੁਸੀ ਂਦਵਾਈ 

ਸੁਰੱਨਿਆ

ਦੇਿਭਾਲ ਨਾਲ 

ਜੁੜੇ

ਟੀਮ ਨਵਚੱ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪਰੂਨ 

ਫੈਸਨਲਆਂ ਨਵਚੱ ਭੂਨਮਕਾ 

ਨਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ।

ਨਨਭਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਓਨਟਾਰੀਓ ਦੀਰਘਕਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮੰਤਰਾਲੇ (MLTC) ਦਵਾਈ ਸੁਰੱਖਖਆ ਨੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਬਣਾਉਣ ਖਵੱਚ ਦੀਰਘਕਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰਾਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ 3 ਸਾਲਾਾਂ ਲਈ Institute for Safe Medication Practices Canada (ISMP ਕਨੇੈਡਾ) ਦੇ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ 

ਕਰ ਖਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਕੰਮ ਖਵੱਚ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੰਭਾਵਤ ਘਟਨਾਵਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਖਵੱਚ ਜਸਖਟਸ Gillese ਦੀਆਾਂ ਖਸਫਾਖਰਸ਼ਾਾਂ ਦਾ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗਾ ਖਜਨ੍ਾਾਂ ਉਤੇੱ ਖਕਸ ੇਦਾ ਖਧਆਨ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦਾ। 

LTC ਦਵਾਈ ਸੁਰਨੱਿਆ ਨੂੰ ੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਮੁਨਹੂੰਮ ਨੂੰ ੂ ਓਨਟਾਰੀਓ ਦੀਰਘਕਾਲੀ ਦੇਿਭਾਲ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਦਆੁਰਾ ਨਵੱਤਪੋਨਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਵਅਕਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨਵਚਾਰ ISMP ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਨਵਚਾਰ ਹਨ ਅਤ ੇਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਨਕ ਉਹ ਪ੍ਾਤਂ ਦੇ ਨਵਚਾਰਾ ਂਨੂੰ ੂ 

ਦਰਸਾਉਦੇਂ ਹਨ। 



ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਇਸਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹੁੂੰਚਣ ਤੱਕ ਲੂੰਬਾ ਸਫਰ ਤੈਅ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਇਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ 

ਨਪ੍ਸਕ੍ਾਈਨਬੂੰਗ (ਦਵਾਈ ਨਲਿਣਾ) 

ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਡਾਕਟਰ 

ਦਵਾਈ ਖਲਖ ਕੇ ਖਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਖਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਟੀਚੇ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰੋ! ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਖਵੱਚ ਇੱਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਹੋ। 

ਨਡਸਪੈਂ

ਨਸੂੰਗ

(ਪੂਰਤੀ

ਕਰਨਾ)

ਇੱਕ ਫਾਰਮਾਖਸਸਟ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਾਾਂਚ ਕਰਦ ੇਹਨ ਖਕ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਸਹੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹ।ੋ 

ਸਟੋਰੇਜ 

ਦਵਾਈ ਨ ੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਖਵੱਚ ਸੁਰੱਖਖਅਤ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਰਸ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਾਂਦੀ ਹ ੈਖਕ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ 

ਸਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ  ਨੰ  ਸਹੀ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਰੱਖਖਆ ਜਾਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਅਡਨਮਨੀਸਟ੍ੇਿਨ (ਪ੍ਬੂੰਧਨ) 

ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਮੱਖਸਆ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ 

ਸਵਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਪੁੱਛੋ! 



ਸਵਾਲ ਜ ੋਤਸੁੀ ਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਕੀ ਮੈਨ ੰ  ਇਨ੍ਾਾਂ  ਨਾਲ ਨੀ ਾਂਦ ਆਵੇਗੀ?

ਕੀ  ਮ ਰੇ ੇ 'ਤ ੇ ਕਈੋ  ਮ ਾੜ  ੇਅਸਰ ਹ ੋਣਗ?ੇ

ਕੀ ਮਨੈੂ ੰਇਹ ਥੜੋਹ੍ੇ ਸਮੇ ਂਲਈ ਲੈਣੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ ਜਾ ਂਹਮਸ਼ੇਾ ਲਈ?



ਜੇਕਰ ਮੇਰੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਸਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਲੱਗਦੀਆਾਂ ਤਾਾਂ ਕੀ 

ਹੋਵੇਗਾ? 

ਖਕਸੇ ਨੰ   ਦੱਸੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ, ਇੱਕ ਖਵਅਕਤੀਗਤ ਸਮਰਥਕ ਜਾਂ  ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰ  ਸੁਰੱਖਖਅਤ ਮਖਹਸ ਸ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਦਵਾਈਆਾਂ  ਨਾ ਲਓ। 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਖਵਚਾਰ ਸਾਾਾਂਝੇ ਕਰੋ ਖਕ ਦਬੁਾਰਾ ਗ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਖਕਵੇਂ ਬਖਚਆ ਜਾਵੇ। 

ਗ  ਦੀ ਖਰਪੋਰਟ ISMP ਕੈਨੇਡਾ ਨੰ  www.mederror.ca 'ਤੇ ਕਰੋ 

ਦਵਾਈਆਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਖਵਚਾਰ ਅਤੇ ਨਜ਼ਰੀਆ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ 

ਆਪਣੇ ਖਵਚਾਰ  LTC@ismpcanada.ca'ਤੇ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰੋ। 

ਹੋਰ ਜਾਣੋ: https://www.ismp-canada.org/LTC/ 

http://www.mederror.ca/
https://www.ismp-canada.org/LTC/



