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Poser des questions sur la consommation de cannabis lors de l’établissement 
du schéma thérapeutique peut aider à repérer en temps opportun :
• les interactions médicament-médicament, et
• les affections liées au cannabis (p. ex. le syndrome d’hyperémèse 

cannabinoïde1) ou les empoisonnements qui peuvent y être associés 
(dont le nombre augmente chez les personnes âgées et les enfants2).  

Description de l’incident
Un patient s’est présenté aux urgences avec des nausées et des vomissements 
persistants. La cause sous-jacente était inconnue. Après un certain nombre d’examens, 
le pharmacien a interrogé le patient sur sa consommation de cannabis. Le patient a 
ensuite été diagnostiqué comme souffrant d’un syndrome d’hyperémèse cannabinoïde.

Facteurs à considérer lorsqu’on demande des renseignements sur la prise de 
médicaments, y compris sur la consommation de cannabis     
• Créez un espace sûr. Tenez des conversations dans un endroit privé et fermé pour assurer la confidentialité.
• Utilisez un guide d’entrevue pour soutenir la conversation. Une version actualisée du Guide d’entrevue pour 

le meilleur schéma thérapeutique possible (MSTP)3 intègre un langage non critique et bienveillant. 
• Posez des questions ouvertes. Par exemple, « Pouvez-vous me montrer les produits à base de cannabis que vous 

consommez? Pouvez-vous me décrire comment, en quelle quantité et à quelle fréquence vous les prenez? » 
◦ Faites attention au langage, au ton et à l’approche que vous utilisez. Évitez les termes stigmatisants 

(p. ex. usager)4. 
◦ Consignez le ou les type(s) de cannabis consommé et en quelle quantité, ainsi que le rapport 

cannabidiol:tétrahydrocannabinol (CBD:THC), lorsque c’est possible. 

Autres renseignements à partager avec les patients     
• Infolettre sur le Guide d’entrevue pour le MSTP :  

https://www.medicamentssecuritaires.ca/bulletins/dossiers/202408BulletinV15N8-mstp.pdf
• La consommation sécuritaire du cannabis chez les adultes âgés : 

https://www.medicamentssecuritaires.ca/bulletins/dossiers/202411BulletinV15N11-cannabis-adultes.pdf

Références     
1. Vomissements fréquents dus à la consommation de cannabis (pot/marijuana), Toronto (Ont.) : Institut pour la sécurité des médicaments aux 

patients du Canada; 2020 [référence consultée le 7 août 2024]. 
2. Stall, N. M., S. Shi, K. Malikov, S. Wang, P. A. Rochon, M. P. Hillmer, et autres, « Edible cannabis legalization and cannabis poisonings in 

older adults », JAMA Intern Med., 2024; 184(7) : p. 840 à 842. 
3. Guide d’entrevue pour le meilleur schéma thérapeutique possible, Toronto (Ont.) : Institut pour la sécurité des médicaments aux patients du 

Canada; 2024 [consultée le 19 sept 2024]. 
4. La stigmatisation : Pourquoi les mots comptent, Ottawa (Ont.) : Agence de la santé publique du Canada; 2022 [consultée le 2 déc 2024].

Comment aborder une conversation sur le cannabis 

https://ismpcanada.ca/fr/
https://ismpcanada.ca/fr/declaration/
http://www.cmirps-scdpim.ca/
https://ismpcanada.ca/fr/safety-bulletins/
https://www.medicamentssecuritaires.ca/bulletins/dossiers/202411BulletinV15N11-cannabis-adultes.pdf
https://www.medicamentssecuritaires.ca/bulletins/dossiers/202408BulletinV15N8-mstp.pdf
https://ismpcanada.ca/fr/resource/guidemstp/
https://ismpcanada.ca/fr/resource/guidemstp/

