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Comment aborder une conversation sur le cannabis

Poser des questions sur la consommation de cannabis lors de 1’établissement
du schéma thérapeutique peut aider a repérer en temps opportun :
* les interactions médicament-médicament, et
* les affections liées au cannabis (p. ex. le syndrome d’hyperémése
cannabinoide') ou les empoisonnements qui peuvent y étre associés
(dont le nombre augmente chez les personnes agées et les enfants?).

Description de I’incident

Un patient s est présenté aux urgences avec des nausées et des vomissements
persistants. La cause sous-jacente était inconnue. Apres un certain nombre d’examens,
le pharmacien a interrogé le patient sur sa consommation de cannabis. Le patient a
ensuite été diagnostiqué comme souffrant d 'un syndrome d’hyperémeése cannabinoide.

Facteurs a considérer lorsqu’on demande des renseignements sur la prise de
médicaments, y compris sur la consommation de cannabis

e Créez un espace siir. Tenez des conversations dans un endroit privé et fermé pour assurer la confidentialité.
 Utilisez un guide d’entrevue pour soutenir la conversation. Une version actualisée du Guide d’entrevue pour
le meilleur schéma thérapeutique possible (MSTP)® intégre un langage non critique et bienveillant.
* Posez des questions ouvertes. Par exemple, « Pouvez-vous me montrer les produits a base de cannabis que vous
consommez? Pouvez-vous me décrire comment, en quelle quantité et a quelle fréquence vous les prenez? »
> Faites attention au langage, au ton et a 1’approche que vous utilisez. Evitez les termes stigmatisants
(p. ex. usager)*.
o Consignez le ou les type(s) de cannabis consommé et en quelle quantité, ainsi que le rapport
cannabidiol:tétrahydrocannabinol (CBD:THC), lorsque c’est possible.

Autres renseignements a partager avec les patients

¢ Infolettre sur le Guide d’entrevue pour le MSTP :
https://www.medicamentssecuritaires.ca/bulletins/dossiers/202408 BulletinV 1 5N 8-mstp.pdf

* La consommation sécuritaire du cannabis chez les adultes agés :
https://www.medicamentssecuritaires.ca/bulletins/dossiers/202411BulletinV 15N 11-cannabis-adultes.pdf
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