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Dosage précis du misoprostol pour le déclenchement du travail

L’ISMP Canada a ét¢ informé du décés d’un nouveau-né survenu lors du déclenchement du travail. L’une des
recommandations découlant d’un examen entrepris par un service provincial d’enquéte sur les déces était la
suivante : « La Société des obstétriciens et gynécologues du Canada (SOGC) et 'ISMP Canada devraient
travailler ensemble pour fournir des conseils sur I’utilisation et le dosage précis du misoprostol. »

A la suite de cette enquéte, la SOGC a publié¢ des directives actualisées sur le mirissement cervical et le
déclenchement du travail, y compris la préparation et ’utilisation du misoprostol'. Pour le déclenchement du
travail, la dose par voie orale initiale recommandée de misoprostol est de 20 a 25 mcg, ajustée jusqu’a I’obtention
de I’effet désiré, la dose maximale étant de 50 mcg'. Les comprimés vendus dans le commerce présentent des
dosages de 100 mcg et 200 mcg; il faut donc manipuler les comprimés pour préparer et administrer les doses
recommandées. La SOGC suggere de préparer une solution de misoprostol en dissolvant un comprimé dans de
I’eau, puis d’administrer des volumes partiels pour délivrer les doses prescrites'.

Les fournisseurs de soins de santé ont décrit les difficultés liées a la préparation du misoprostol, que ce soit lors de
I’utilisation de comprimés partiels ou de la préparation d’une solution. Les préoccupations soulevées concernent
la manipulation stre”, la stabilité et le risque d’erreurs de dosage.

Pour respecter les doses recommandées par la

SOGC et éviter d’avoir a préparer les doses au
chevet des patientes, le misoprostol peut étre

fourni par les pharmacies sous forme de doses misoprostol 25 mcg
prétes a I’emploi de 10 mcg ou 25 meg.* Les [forme pharmaceutique]
options comprennent notamment les suivantes : **RISQUE POSSIBLE POUR
* se procurer des gélules de 10 mcg ou de 25 mcg AR
préparées dans un environnement controlé et [Fabricant]
[Exp. : J)-MMM-AAAA] [=][=]

fournir le médicament dans un dosage unitaire OH
(figure 1);

* couper en quatre des comprimés de 100 mcg
dans un environnement controlé et fournir le FIGURE 1.
médicament dans un dosage unitaire de 25 mcg. Exemple de dosage unitaire de 25 mcg pour le misoprostol.

" Le misoprostol est considéré comme un médicament dangereux par le National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
et peut présenter un risque professionnel pour toute travailleuse qui tente activement de concevoir, qui est enceinte ou qui pourrait le
devenir, ou qui allaite (dans ce dernier cas, car le médicament peut étre excrété dans le lait maternel).
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Idéalement, le misoprostol serait vendu dans le commerce aux doses nécessaires pour permettre un
déclenchement du travail en toute sécurité. Entre-temps, le fait de fournir aux équipes obstétricales des doses de
misoprostol prétes a I’emploi renforce la sécurité en éliminant la nécessité de manipuler les médicaments au
chevet des patientes et en permettant de consacrer plus de temps aux soins directs.
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