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 راتسرپ ، کشزپ ھک یتقو شسرپ یارب لاوس
 :دینیبیم ار دوخ زاسوراد ای و

 
 
 
 

 ؟تارییغت .1
 هدرک رییغت ای هدش فقوتم ،هدش ھفاضا ییوراد ایآ
 ؟ارچ و ،تسا

 

؟ .2  ھمادا
 ؟ارچ و منک فرصم دیاب نانچمھ ار ییاھوراد ھچ 

 
 

 ؟اھوراد زا حیحص هدافتسا .3
 فرصم دیاب ار اھوراد نیا تدم ھچ یارب و ھنوگچ
 ؟منک

 

 ؟وراد فرصم رب تراظن .4
 ار رظن دروم ریثات اھوراد نیا ھک موش ھجوتم روطچ
 ؟دنراد
 تسا نکمم یبناج تاریثات ھچ اھوراد نیا فرصم
 ؟ دنشاب ھتشاد 
 

 پیگیری؟    .5
 زا ددـجم یریگیپ ایـ و شیاـمزآ ماـجنا تـھج یزاـین ایـآ

 ؟تسھ جلاعم رتکد قیرط
 

ھــنازور ییوراد ھــقباــــــس  ار دوخ  
دینک  ھک دیشاب ھتشاد دای ھب و تشادای 

 نآ ھبـ زین ار ریز هدـــــش رکذ دراوم
 :دینک ھفاضا

 ییوراد تیساسح ھنوگرھ •

 یندعم داوم و اھ نیماتیو •

  ىعیبط و یھایگ یاھوراد •

ھخسن و • اب  ھک  ییاھوراد  مامت   

دینک یم فرصم  ھخسن   نودب 

 دوخ زاسوراد ای و راتسرپ ،رتکد زا 
 زاین ھک ییاھوراد ھک دیھاوخب
 دیاب ناشرادقم ای و دنرادن فرصمھب
  دننک صخشم ناتیارب ار دوش رتمک

 

 تیاس بو ھب رتشیب تاعلاطا یارب
 :دینک ھعجارم ریز
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